Výuka házení nožem a tomahawkem

V neděli 15. 9. 2019  proběhne kurz házení nožem a tomahawkem. Je určen pro dospělé a mládež starší 15 let v doprovodu. Optimální počet 6 osob max.. Náplní je – jak úspěšně hodit nůž nebo tomahawk, házení za čepel i za rukojeť nože, způsoby ovlivnění rotace s vlivem na vrhanou vzdálenost, nejčastější chyby a jejich odstranění, soutěže v ČR i v zahraničí. Brožura „Vrhání nože a tomahawku „ je v ceně. Možnost zakoupit výukové DVD stejného názvu.
Rozsah kurzu 10.30 – 15.00, déle dle zájmu. Jídlo si vemte s sebou. Vybavení vlastní, pro omezený počet účastníků je mohu zapůjčit. Sraz v Třeboni na Svobody 1014, poté přejezd do volné přírody – parkování na místě. 
Přihlášky předem do naplnění počtu  jindrichzobl@seznam.cz , 605 516 503. Cena – zeptejte se.
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