Podrobnéjsi instrukce k cyklickgm pFirodnim ritudlim
Amonit provadi cyklické skupinové ritudly, souvisejici s pFirozengm béhem Casu,
privody v nasi zemi a pohyby na nebi, které se promitaji do procesu
probihajicich v nasich télech, kterd pak davaji vyrist specifickgm hnutim
v nasich myslich a dusich. Vzdjemného souladu a harmonie vsech téchto aspekti
dosahujeme  provadénim  tradiénich  duchovnich  technik vietné velkgch,
skupinovgch ritudli, které v ustdlené podobé praktikujeme uz vice neZ Ctvrt
stoleti (Slunovraty, Rovnodennosti, Cv‘arodéjw'ce).

Pro zdjemce proto Saman shrnul nékolik drobngch praktickgch postiehi a
zvyklosti, které jsme za tu dobu nashromdzdili. Povadi jednotlivgch postirehi je

nahodilé.

1. Zakladni struktura klasického programu Amonitu vénovaného cyklickgm
ritudlim je wnasledujici: v patek se postupngm piijezdem vytvairi kruh
spolelenstvi, jenZ se upeviiuje spoleCnou ptipravou sauny. Po veleli a
harmonizalnich technikach nacelnik zahdji saunu. Sobotni den je vyhrazen
specifickgm sezénnim technikdm, které se proméiuji podle roéniho obdobi a
aktudini energie v krajing i momentalniho pocasi. Mezi probuzenim a obédem
probihaji techniky venku, p¥irodni/vngjsi. Tato East je zdsadni zejména pro
méstské dlastniky, kteti Casto navic ptijeli z ddlky, nékdy i poprvé, a nejsou
naladéni na krajinu kolem Sk¥idel. Aby se propojili s pFirodnim cyklem a
vinimali kolo asu, které krouZi stejngmi pohyby v jejich téle i v celém vesmiru,
potiebuji bgt venku. Prechod wezi vngjsi harmonizaci a vnitini specifickou
sezénni technikou je dan obédem. (Nejpozdéji po obédé je tieba se vratit, pokud
jste museli opustit Skiidla). Ve sveétlé Casti roku probiha specifickd sezénni
technika jesté za svétla. Po setméni provede saman ucastniky cestou bubnu. V
temné Casti roku je specifickd sezénni technika lokalizovdna do pozdéjsich hodin
a harmonizalni pobyt v p¥irodé je kratsi. Veleti konli posledni ptipravné
techniky, po ni se jiz kmen schazi k hlavnimu ritudlu. Kolem pilnoci zahajuje

Saman Tanec slunce, jenZ trvd aZ do rozbiesku.

POZOR: po zaldtku jakékoliv techniky jiZz neni moiné se ji zulastnit a budete

muset pockat, az skupina celg proces dokonli. Tgka se to samoziejmé sauny a



zejména Tance slunce, kteryg sice probiha celou noc, ale pokud se neucastnite

tvodniho ritudlu, neni mozné do uzaviengch kruhi jiz vstoupit.

2. DvE hlavni techniky jsou celonolni - sauna na zalatku a Tanec slunce jako
vyvrcholeni. Budete tedy mit spdnkovy deficit (coZ je jeden z cilengch efekti, se
ktergmi pracujeme) a proto je vhodné se dopredu povadné vyspat, tedy alespor

ve Ctvrtek (minimdlng den pired piijezdem na Skitidla) jit zkratka d¥iv spat.

3. Nase akce jsou piisné vegetaridnské — neznamend to pouze, Ze na Sk¥idlech
nikdy nekonzumujeme maso, ale také se toto pravidlo vztahuje na piipady, kdy
z néjakgch neodkladngch divodi musite skupinu opustit a pak se (se souhlasem
vedeni akce) hodlate zase vratit: v takovém piipadé byste rozhodné neméli
konzumovat maso ani béhem svého dolasného pobytu "ve vnéjsim svéte". To se
samozirejmé tgkd rovnéZ individudlnich technik, béhem nichZ opoustite aredl a

vydavate se na vilety okolni krajinou.

4. TotéZ, co bylo vygse releno o mase, plati i o alkoholu - ani malé pivo! Pro
duchovni techniky a skupinovou energii, se kterou na Skiidlech pracujeme, totiz
plati  pravidlo sdileni a vzdjemné harmonizace. Energii celého ,kimene
otevirengch a vnimavich bytosti dokdze naprosto zasadné rozkolisat | jeding
alkoholickg napoj jediného Elena. Naprosto vylouleny jsou tedy drogy i jakékoliv
ldtky ménici védomi; nedoporulujeme prlis ani dalsi ndvykové ldatky, s jejichZ
pomoci se (nep¥irozene) snazime Celit (nepiirozenému) stresu, jako nap¥. kdvu

nebo tepng cukr. Do ritudlis se tedy snaZime vstupovat olisténi od zlozvyki

5. ldedlni je zdrZet se wmasa, alkoholu, kdvy i Vepného cukru rovnéz jiz od
Ctvrtecniho vedera (minimdlng den pied piijezdem na Sk¥idla).

6. Program zalind obvykle v pdtek po Sesté hoding, sauna se vétsinou zahajuje
po jedendcté. Nejpozdéji tehdy je zapotiebi na Sk¥idla dorazit. Je rovnéz moziné
se pFipojit aZ v sobotu (nejpozdéji do obéda), ale pouze po pvedchozi dohodé
s nékterou z bytosti Borisova [6Ze (vedou akce). Je téZ moiné opustit program
d¥ive, nap¥. jiz v sobotu dopoledne (tedy absolvovat jen saunu), ovsem rovnéz se
souhlasem vedeni akce. Rozhodné to nedoporudujeme nikomu, kdo se doposud
Zadného cyklického ritudlu Amonitu nezilastnil a nema predstavu o typickém

pribéhu. Cena v téchto piipadech zistava stejnd, jako za celg vikend.



7. Mate-li buben, chiestidlo ¢ didgeridoo, nebo i jiné ndstroje (klidné flétnu,
kytaru, housle, grumli, lyru, tibetskou misu...) a jste zvykli skrze né vyjadiovat
své pocity, vezméte je s sebou! Synergicky efekt ndsobi polet nastroji skupiny

desetindsobné!

8. Program vedeme vZdy v souladu se skupinovou energii a momentalnim
vivojem, takZe neni nikdy mozné davat piesné casové proposice. Podle okolnosti
se mohou dokonce ménit i naplanované specifické sezénni techniky. Pokud tedy
z néjakého duvodu (a se souhlasem bytosti z Borisova [6Ze) planujete vstoupit do
probihajiciho programu, velmi obtizné (ze odhadnout, kdy je to nejvhodnéjsi.
Pokud probihd néjakd hlubinna technika (obvykle v konirné), je vylouleno se
pripojit, je vylouleno Glastniky rusit a je vyloudeno vibec vstupovat do
prostoru, kde probihd. Nejvhodngjsi je proto kontaktovat nap¥. kuchate nebo
nekoho, kdo se aktudlné neudastni. V nejhorsim ptipadé prosté pockat

v prostoru Skidel, az nékdo vyjde z konirny.

q. Techniky jsou velmi intenzivni a dynamizuji na télesné, podvédomé,
energetické i duchovni roviné vadu procesii, které jinak probihaji Casto
nepozndny ¢ tlumeny. Otevird se tak Fada stardch sSramu, ran a trapeni,
vyplouvaji na povirch strachy, komplexy a o svou dar se hlasi také démoni. To
se muZe projevit zhorsenim chronickgch zdravotnich obtiZi, jako je napt.
alergie, zaZivaci obtize, bolesti hlavy apod. Méjte proto s sebou vidy své léky a

to v mnoZstvi odpovidajicim pro jistotu spiSe zhorsenému stavu vasich obtizi.

10. Na Sktidlech se da vyresit témér vsechno, pokud jiZ p#  ptihlasovani
kontaktujete nacelnika, nebo nejpozdéji hned na samém zalitku samana,
kuchare &i bytosti z Borisova [6Ze. To se tgka jakgchkoli zdravotnich specifik
specifickgch poZadavkic na stravu. Po zahdjeni programu uz nemusi bgt tak
snadné bez piipravy a neocekdvané zohlednit individudlni omezeni. To se tgka
zejména pozadavki na specifickou stravu — suroviny pro vareni ma kuchav po

zaldtku jiZ pPipraveny a dalsi nemide obstaravat.

11. Programy Amonitu jsou vidy v uzkém sepéti s piivodou, p¥izpusobte tomu
tedy své vybaveni: je tieba zohlednit aktudlni stav poclasi, mit pevné
nepromokavé boty, nepromokavou bundu, v zimé Cepici a rukavice, v [Ete se

chranit pred dpalem. Odév do p¥irody by wmél celkové odoldvat téisi praci,



blatu, pryskytici a dalsim ndrokim intenzivniho kontaktu s p¥irodou. Ddle je
treba politat s volngm odévem na techniky tanedni a transovni, télesna cviceni,
vizualizace | meditace. Velké ritudly si samoziejme zasluhuji slavnostni odév i
doplRky, jimiz alastnici vyjadiuji své specifické kvality Zen / muzi, bojovniki /
loveh / Carodéji / véstkynh / kartdiek etc. Po vylerpavajicich ritudlech se éasto
dostavuje pocit chladu, nezapomente si proto i v [été piibalit teplé ponozky a
dostateiné teplg spaci pytel. Celg kmen spi spolené na zemi, kdo ma lehké
spani, necht zvazi spunty do usi. Kdo by touZil po soukromi, je moZno
v prostoru postavit stan. Vzhledem k praci s télem a sauné je nutné mit s sebou

VELST ruénik, jenZ je mozno intenzivné vyuZivat a silné zaspinit.

12. Vzhledem k intenzité technik a skupinové prdci se snaZime omezit rusivé
efekty a zejména negativni zdsahy vnéjsiho prostiedi. Na akcich Amonitu je
proto velmi omezeno uZivani mobili a dalsich komunikaénich prostiedki. Pokud
potiebujete néco vyridit, dokonlete to, prosime, pied vstupem na Sk¥idla. Po
zahdjeni programu je treba, abyste svou pozornost plné zamérovali na
probihajici techniky a nabyli duchem napul nékde tplné jinde. Béhem ritualu
musi bgt mobily zcela striktné vypnuté (ne ztisené, ale vypnuté) a béhem
jakékoli techniky nesmi rusit. Ve vyhrazeném dase je mozno pitekontrolovat
voldni a doslé zpravy pro piipad néjakgch mimotadngch udalosti, ale celkovy
zdmér cyklickgch ritudla jde zcela jingm smérem: ve vymezeném Case vypnout

a odstranit vngjsi masky. Nejvhodnéjsi je proto mobily i politade téz vypnout.

13. Fotografovdni a poWizovani jakgchkoli zdznami je rusivgm elementem,
béhem ritudli zcela vyloubengm a u vétsing technik v kaZdém piipadé nic
nep¥indsejicim. Fotografovani ve volnu mezi technikami je tireba citlivé zvaZovat,
nebot' vétsina tlastniki potvebuje relaxovat a zpracovat hlubinng proces. Vidy
je nutno kontaktovat bytosti z Borisova [6Ze — pokud nezazni vgslovng souhlas,

je povizovani jakgchkoli zéznami zakdzano.

14. Ve volngch chvilich rddi spontdnné tancujeme — mate-li své oblibené
melodie, nevahejte si svd CDcka & MPtrojky vzit s sebou. Urlité na né piijde

rada!

15. Sk#idla vnimdme jako ritudlni prostor, oteviteng a vstiicng vsem, kdo

prichdzeji sdilet svou duchovni cestu. V takovém spoledenstvi nemaji misto



zbrané. Pokud praktikujete s néjakou zbrani pravidelné cviceni duchovni
techniky, kontaktujte nds piredem. Palné zbrané jsou z prostoru z nasich akel

vylouceny.

16. Pracujeme s hlubinngmi technikami, které nas oviiviiuji v celku jakoZto
komplexni bytosti na mnoha rovinach. Zpracovat takovy proces je wnohdy
obtizné slovy, navic télesnd energie wa Casto bliz k jinemu vyjddieni a
zachyceni. Mluvime proto téz o télesné (i praktické paméti. To vse miZeme
ziroéit pH vgtvarné prdci nejriznéjsino typu. Nezapomelte si proto vzit
dostatecné velkg blok na poznamky [ malovani, pero, barvicky. Kdo radéji
pracuje s jingmi materidly, miZe uplatnit bavinky, kordlky, rolnicky, nebo
treba jelenici. Vzhledem k tomu, Ze zpracovani zdZitkd a uvolRovani Casto
probiha formou vzdjemngch masdzi, doporuujeme téz pribalit oblibeng masazni

olej, pokud preferujete jeho aromatické &i relaxadni &i dalsi déinky.



